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日 月 火 水 木 金 土 

 
 

1 
 

2 
 

3 
 お休み 

4 
 お休み 

5 
 お休み 

6  
 お休み 

7 
 お休み 

8 茶楽会 
10時半～ 

15時閉館 

9健康体操 
14時～ 

14時半 

10 
 

11 スマホ 
相談会 10 時半    

～11 時半 

12 
 

13 
 お休み 

14 
 お休み 

15 わいわい塾

10 時半～12 時 

 15時閉館 

16健康体操 
14時～ 

14時半 

17 18 
糸へん倶楽部 
10時～12時 

19 

 

20 
 お休み 

21 
 お休み 

22お話し会 
11時～  

  11時半 

23健康体操 
14時～ 

14時半 

24 わいわい塾

10時半～ 
12時 

25 26 
 

27 
 お休み 

28 
 お休み 

29 
 

30健康体操 
14時～ 

14時半 

31  
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◎各イベントのお問い合わせ･参加申込み等は 

エフ・エーさろん２階エフ・エー事務所まで。月～金 10：00～17：00  ℡06-6627-1977 

※エフ・エーさろんは、平日午後 1 時～午後 4 時まで開いています。ただし、予告なく貸切利用がある場合があり

ます。 

※さろんの貸切利用（1 時間 1500 円）・２階会議室（1 時間 600 円）くわしくはさろん 2 階のＮＰＯ法人エフ・

エー事務所までおこしください。 

阿倍野区社会福祉協議会所属の 

『スマホ倶楽部』のメンバーさんが 

エフ・エーさろんに出張相談会に来てくださいます。 

スマホ操作のお困りごとや、アプリの入れ方など 

お聞きになりたい方は、ぜひお越しください。 

できれば、事前にご予約下さいね。 


